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Forord

Jag kanner till en kille som har problem med att traffa tjejer.
Nar man tréaffar honom ar det latt att tro att han har allt som
kravs for att vara attraktiv och populér. Han har ansiktsdrag
som en fotomodell och gar pa gymmet fem dagar i veckan.
Han har ett fint jobb pa ett stort foretag, ar alltid valkladd och
koér naturligtvis Porsche.

Ar han en tjejtjusare? Nej, som du forstar blir tjejer hela tiden
intresserade av honom. Men ndgonting i hans beteende gor
att han nastan aldrig pa gar pa dejt och det var evigheter
sedan han senast hade en flickvan.

Problemet han har ar att han hela tiden skickar ut helt fel
signaler till sin omgivning. Omedvetet talar han tydligt om for
alla som ser honom att han ar ovan vid att ha tjejer omkring
sig, och att han inte forvantar sig att nagon ska bli attraherad
av honom. Tjejernas inledande intresse 6vergar darfér aldrig i
attraktion eller karlek. Istallet sager de om honom saker som:

"Han &r lite for snall”
"Visst ar han sot, men inte min typ”

Har du funderat 6ver vad detta beror pa? Varfor killar som
han har sa svart for att charma tjejer, medan andra Kkillar,
nastan oavsett utseende, verkar kunna fa vilken tjej de vill?

Varfor racker det inte med att vara en vanlig schysst snubbe
om man vill vara popular? Kan man tréffa tjejer utan att
verka paflugen och storig?

Om du soker svaret pa dessa fragor ar det har ratt bok for dig.
Det har ar en form av handbok, skriven for dig som inte ar
noéjd med ditt liv som det ser ut idag. Syftet med boken &r att
lara dig vad som kravs for att bli en mycket attraktiv man. Du
kommer att fa lara dig hur tjejtjusare beter sig och hur du
stegvis kan andra ditt beteende sa att blir mer lik dem.
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Det ar ingen teoribok utan syftet ar att ge en méangd konkreta
tips om hur man tar kontakt och pratar med en tjej. Hur man
far hennes telefonnummer utan att behdva be om det, varfor
man inte ska bjuda pa drinkar, nar det ar dags for forsta
kyssen och vad man gor pa forsta dejten.

For att dra nytta av den har boken maste du darfor vara
beredd pa att andra en del i ditt beteende och du kommer
kanske inte att lyckas med allt forsta gadngen du forsoker.
Men 6vning ger fardighet och tekniken bygger pa forandring i
sma steg sd att du i framtiden ska kunna ta kontakt och
tréffa tjejer utan att behdva riskera att bli avvisad.

Glém fina middagar, haftiga bilar, eller specialparfymer for att
bli mer attraktiv. Jamfort med dessa ar mina rad mycket
billiga och extremt effektiva. De flesta av dem &r faktiskt
gratis eftersom de bygger pa att andra det egna beteendet, och
de kan borja ge resultat redan imorgon.

Malet med boken ar att du ska bli sa attraktiv att du har
mojlighet att traffa din dromkvinna. Sjalvklart maste era
personligheter passa ihop om den forsta attraktionen skall
kunna o6verga till ett fungerande forhallande, men om du gor
dig mer attraktiv far du chansen att visa upp din vackra
personlighet for manga fler tjejer an idag. P& sa satt okar
sannolikheten att lyckas dramatiskt.

Det har ar ingen debattbok och forséker inte férandra eller for
den skull férsvara hur spelet mellan tjejer och killar fungerar i
Sverige idag. Istéllet visar den hur du kan spela den roll som
tilldelats dig battre.

Boken ar tankt for dig som ar singelkille eller singelman och
syftar till att forandra ditt liv. Varda den 6mt!

Oskar Olofsson,

Stockholm, augusti 2004






Del 2 Forberedelser och de verktyg vi maste
beharska
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Andra verktyget — att kunna prata

For att bli popular bland tjejer ar en férutsattning att du kan
prata med dem. Detta gar inte att komma ifran.

Det handlar inte bara om att halla igdng ett samtal. Du maste
fa tjejen du pratar med att tycka att det ar kul att snacka med
dig. Jag ska ge dig ett antal regler som krévs for att du ska bli
en tjejtjusare. Oroa dig inte om det ar mycket att komma ihag.
Vi ska trana pa reglerna tills de sitter.

Forsta regeln ar: Prata mycket begransat om dig sjalv

Om du bara ska lara dig en sak fran den har boken ar det
detta. Prata inte om dig sjalv innan hon har fragat dig, och
aven om hon gor det far du inte ta det som en ursakt till att
traka ut henne. Tro mig - det gar fort.

Det perfekta samtalet nar ni just har traffats innebar att ni
pratar om henne sjuttio procent av tiden och om dig trettio
procent av tiden. Kénns det orattvist och ovant? Tja, kanske
det, men vill du bli populéar finns det inget alternativ. Nar du
sedan pratar om dig sjalv tar du det i sma bitar, gar inte in i
detaljer och skryter aldrig.

Andra regeln ar: stall fragor.

Du &r intresserad av henne eller hur? Darfor staller du fragor
for att visa att du vill f veta mer om henne som person. Du
ska alltsa inte prata om hur bra och spannande du ar.
Intrycket du vill ge ar istéllet att du ar sa framgangsrik att du
ar trott pa att prata om dig sjalv!

Att stalla fragor ar en mycket viktig fardighet, som manga
behéver trana pa. Aven om du blir expert pa att ta kontakt
med tjejer genom att séka 6gonkontakt och ga fram till dem ar
det helt bortkastat om du alltid gor bort dig nar du ska bdrja
prata med dem. Det handlar om att i sin konversation stalla
ratt typ av fragor och att folja upp svaren pa dem.
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Det ar alltsd hog tid att borja trana. Vi spelar darfor upp en
liten pjas dar jag spelar din dromtjej och du staller fragor.

Scenen ar att du ar vid en bar och har fatt 6gonkontakt med
en sot tjej. Utan att tveka gar du fram och sager:

Du: Hej!

Dromtjej (ler): Hej!

Du: "Hur ar laget?”

Dromtjej (ler): ”Jo, det ar bra! Det ar ju sant bra
drag har! Sjalv da?”

Du: "Ocksa bra. Jag gillar verkligen bandet som
spelar”

Dromtjej (ler) "Ja visst &r de bral”

Du: "Ja verkligen”
Sa langt funkar det! Det var en bra 6ppning. Lugnt och utan
onddiga krusiduller. Problemet &ar att hon verkar vara pa vag
att vanda sig bort, och du kanner att du behover hitta pa

nagot smart att saga. Nu ar det dags att anvanda forsta och
andra regeln - prata inte om dig sjalv utan stall fragor.

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskoterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jaha... var bor du?”

Dromtjej (ler, men svagare): "Jag har precis
flyttat till min nya lagenhet Bromma”

Du: "Okej... 6h... gar du ofta hit?”

Dromtjej (tittar bort): "Mm... jag har varit har
nagra ganger... men... du ... jag maste kolla var
mina kompisar tog véagen”

RIDA. Inga applader. Det gick inte sd bra. Hon tappade
tydligen intresset. Vara tva forsta regler ar uppenbarligen inte
tillrackliga, vi behover fler.
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Las igenom konversationen igen, vad var det som gick fel?

Om du inte kommer pa det s& har du mycket att lara. En
Brad Pitt look-alike som staller fragor pa detta satt skulle vara
vardelds bland kvinnor. Oavsett hur bra han ser ut skulle han
anses vara mycket korkad. Ar vi éverens om att var lilla
konversation inte duger? Bra, men vad &r egentligen felet, vi
skulle ju stalla fragor, eller hur?

S& har ar det: Killen stallde fragor och sa langt gjorde han helt
ratt. Hans stora problem var att han inte lyssnade pa svaren!
Tjejen i var lilla sketch ville garna prata med var kille. Hon
ville s& garna prata med honom att hon till och med talade om
vad hon ville att de ska prata om! Hon gav en mangd
ledtrddar som var Kille kunde ha plockat upp om han bara
hade lyssnat. Istéllet for att lyssna stod han dar och
funderade pa nasta kluriga sak att frdga henne om! Var
dromtjej gav fem ledtradar till samtalsamnen som hon kunde
tanka sig att prata om. Las konversationen ytterligare en gang
och se om du hittar dem.

Fann du dem? Har &r de annars: Sjukskoterska, pluggar,
flyttat, ny lagenhet, Bromma.
Fragorna som aldrig stalldes var tillexempel

"Varfor slutade du som sjukskoéterska?”

"Vilket sjukhus jobbade du pa?”

"Vad pluggar du?”

"Var pluggar du?”

"Varifran har du flyttat?”

"Hur trivs du in din nya lagenhet?”

"Varfor valde du Bromma?”
Etc...
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Huvudpersonen fick fem ledtrddar till samtalsamnen men
plockade inte upp en enda. Var dromtjej klassade om honom
frAn mojlig partner till trog kille och tappade allt intresse!

Tredje regeln ar darfor. Lyssna pa hennes ledtradar om
vad hon vill prata om.

Det ar av denna anledning som intranade raggningsrepliker
inte fungerar. Det galler att du &r nérvarande i situationen
och visar att du ar intresserad av just henne! Eftersom vi inte
ar ute i den riktiga varlden har vi mojlighet att géra om vart
spel. Lyssna nu till vad hon sager och stall uppféljningsfragor

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskoterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jaha, vad pluggar du fér nagot?”

Dromtjej (ler svagt): En kurs i foretagsekonomi”
Du: "Var da du nagonstans?”

Dromtjej (neutral) "pa& Handelshdgskolan”

Du: "Ar inte det en snobbskola?”

Dromtjej (flackar med blicken) "Folk kanske
sager det, men jag tycker att folk ar trevliga dar”

BRYT! Det gick bra i bérjan men din rollfigur gjorde 4nda bort
sig. Vi maste uppenbarligen introducera den fjarde regeln:

Fjarde regeln - Man ska inte argumentera!

Tjejen i exemplet har kédnt din rollperson i 30 sekunder men
han har redan ifrdgasatt hennes livsval! For henne ar du en
jobbig typ som gor henne pa daligt humor. Det var inte
meningen. Vi kor igen

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskoterska,
men just nu pluggar jag”
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Du: "Jaha, vad pluggar du?”

Dromtjej (ler svagt): En kurs i féretagsekonomi”
Du: Jasa, var da ndgonstans?”

Dromtjej (neutral): "pa Handelshogskolan”

Du: "Schysst, bor du dér i ndrheten?”

Dromtjej (neutral): "Nja, jag har precis flyttat till
en lagenhet i Bromma”

Okej, det ar battre. Din rollperson har lart sig att halla igdng
en konversation och klarar av att lyssna pa det hon svarar.
Racker det sd? Det kanns fortfarande som om nagot saknas.
Samtalet kanns lite som att prata med en arbetskollega. Det
ar lite torrt och valdigt l1angt till forsta kyssen, eller hur?

Den har typen av faktasamtal kan din dromtjej halla med vem
som helst. Hon tycker nog att det ar ganska trevligt ett tag,
men kommer snart att vilja prata med nagon mer spannande.

For att hon ska forstd att du inte ar vem som helst maste vi
lara oss att smaksatta konversationen med nagot mer. Jag
ska darfor ge dig en kryddhylla med tre kryddor. Anvand dem
flitigt!

Den forsta kryddan for att fa liv i torra samtal &ar
Kanslofragor. Exempel p& dessa ar

"Trivs du dar?”

"Vad tycker du om att plugga dar?”

"Var det inte jobbigt att flytta darifran?”

"Vad var det basta med att byta jobb?”
Nar du borjar anvanda kanslofrdgor kommer du att marka att
samtalet kommer upp till en annan nivd. Hon kommer att
marka att du &r intresserad av vad du tycker och ténker,
vilket &r ett viktigt forsta steg i det romantiska spelet.

Kanslofragor ger stadga i samtalet och visar att du inte ar en
vanlig, trakig Kille.
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Nar du staller en kanslofrdiga maste det markas att du
verkligen ar intresserad av svaret. Ha konstant dgonkontakt
och nicka eller humma bekréftande. SOk kroppskontakt om
det passar. Det racker inte med att latsas vara intresserad.
Du maste se till att vara intresserad. Allt annat kommer att
genomskadas.

Nar du borjat anvanda kanslofragor ett tag ar det dags att
plocka fram nasta krydda vilken ar Bekraftelse. Bekraftelse
innebar att du visar att du tycker att hon har gjort bra val, att
du ar imponerad av vad hon uppnatt och att du tycker
likadant. Exempel pa bekraftelse ar

"Det maste vara svart att klara av det”
"Jag tycker att du gjorde ratt!”

"Jag har ocksa funderat pa att borja segla, vet
du nagon bra kurs man kan ga?”

"Vad kul att méta ndgon som har ambitioner!”

Alla tycker om att bli bekraftade for de livsval man gjort. Det
ger en positiv stamning!

Sista kryddan ar den allra starkaste av dem jag ska ge dig. Sa
stark att den ensam kan vara skillnaden mellan om hon blir
kar i dig eller inte. Det handlar om Drommar. Genom att du
ar intresserad av hennes forhoppningar om framtiden visar du
pa mojligheten till att bidra till att géra drémmarna till
verklighet.

Exempel pa dromfragor ar:

"Vad skulle du gora i framtiden om du fick valja
helt fritt?”

"Vilka typer av jobb hoppas du pa nar du ar klar
med utbildningen?

"Vad skulle din drémsemester g& nagonstans?”
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Samtalet skall alltsd innehdlla kanslor, bekraftelse och
drommar. Utifrdn var nya kunskap spelar vi ater upp var lilla
sketch. Den har gangen kryddar vi frisk!

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskoterska,
men just nu pluggar jag”

Du: “Jasa, trivdes du inte inom varden?”

Dromtjej (ler): Jo, det ar ett kul jobb, d&ven om
det kan vara lite stressigt ibland”

Du: ”Jag forstar det... men vad ar det allra basta
med att vara sjukskdterska?”

Dromtjej (tanker och ler sen stort): "Det maste
vara nar man far jobba med barn!”

Du: "Ja det later helt suverant... men du har
anda valt att borja plugga?”

Dromtjej (ler) "Ja, jag kande att jag ville
utvecklas sd jag hoppade pa en kurs i
foretagsekonomi”

Du: "Haftigt! Sa snart &r du bade sjukskoterska
och ekonom. Vad skulle du helst av allt vilja
gora nar du ar klar?”

Drémtjej (TAnker och svarar sedan drémmande)
"Jag skulle vilja o6ppna eget, kanske en
barnmottagning tillsammans med nagra trevliga
kollegor. Det skulle verkligen vara underbart!

Du: "Du verkar vara en tjej som vill ndgonting
har i livet, det gillar jag!”

Applader och visslingar. Du lar dig snabbt!

Varfor fungerade detta samtal s& bra? Ni har pratat i en
minut och redan pratat om vad hon trivs med, du har visat
att du forstar varfor hon tycker som hon gor, hon har fatt
beratta for ndgon som &r intresserad om sina drémmar. Som
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en liten bonus har du ocksd gett henne en komplimang 6éver
hur hon ar som person, inte éver hennes utseende!

Lar dig detta och du har tagit ett jattekliv mot att bli en
tjejtjusare!

Sammanfattning av hur man fér en konversation

Samtalet handlar till 70 % om henne och 30 % om dig
Stall fragor

Lyssna till svaren

Folj upp ledtradar till samtalsamnen

Argumentera inte

Fraga om kanslor

Bekrafta livsval

SN N N N N NN

Fraga om drémmar
Snyggt jobbat, nu gar vi vidare!
Om bekréaftelse

Du ska bekrafta och berdomma hennes livsval. Star du och

nratar rmod arn +ici 2 Lronorn nrh Aot viear cin att hoarnnoce





